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• No lo tapes con mantas flojas.
• Mantén su habitación a una temperatura templada entre 68 - 72 grados 
 (20 - 22 grados centigrado).
• Nunca fumes cerca de tu bebé.

habla con tu médico o una experta en lactancia.
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Born Learning®’s una campaña de participación pública que ayuda a los padres, a los que cuidan a los niños y a las comunidades a crear oportunidades de aprendizaje temprana para
niños pequeños. Diseñada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del niño, los materiales educativos de Born Learning están disponibles gracias a los esfuerzos de
United Way. Para más información, visítanos en www.bornlearning.org.
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niños pequeños. Diseñada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del niño, los materiales educativos de Born Learning están disponibles gracias a los esfuerzos de
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Alrededor de los 6 meses comienza a darle cereal de avena o otras comidas 
sencillas (por ejemplo, banana pisada). Cuando le des comida sólida:

avena) con leche materna
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Coloca al bebé boca abajo despierto durante unos minutos varias veces 
al día para que se fortalezca.
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o fórmula para bebes.



���������	
������������ ��������������������

�������	��
��� ��� ������	
�������
�����
������
������������

�����������	
�

������������
���������������������������������������������	����������������
���������������
�����������	
����
���
������
������������������
����
�������������	
�������
�
�����	�����
�	��	��������������������	������������������������������	��
������������
����������������������� ���������
!������"����#���	����� �	����������$����������$����������������	
����������

%���������	�����&����������
�����
��������	
�����������	��
���

'�()*+�!������"���"���,�����-�������������&�������������

Born Learning®’s una campaña de participación pública que ayuda a los padres, a los que cuidan a los niños y a las comunidades a crear oportunidades de aprendizaje temprana para
niños pequeños. Diseñada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del niño, los materiales educativos de Born Learning están disponibles gracias a los esfuerzos de
United Way. Para más información, visítanos en www.bornlearning.org.

© 2019 United Way Worldwide. Todos los derechos reservados.



��������	�
������������ ��������������������



��������	�
������������ ��������������������

�������	��
��� ��� ������	
�������
�����
������
������������

�����������	
�

������������
���������������������������������������������	����������������
���������������
�����������	
����
���
������
������������������
����
�������������	
�������
�
�����	�����
�	��	��������������������	������������������������������	��
������������
����������������������� ���������
!������"����#���	����� �	����������$����������$����������������	
����������

%���������	�����&����������
�����
��������	
�����������	��
���

'�()*+�!������"���"���,�����-�������������&�������������

Born Learning®’s una campaña de participación pública que ayuda a los padres, a los que cuidan a los niños y a las comunidades a crear oportunidades de aprendizaje temprana para
niños pequeños. Diseñada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del niño, los materiales educativos de Born Learning están disponibles gracias a los esfuerzos de
United Way. Para más información, visítanos en www.bornlearning.org.

© 2019 United Way Worldwide. Todos los derechos reservados.



���������	�
������������ ��������������������

fórmula especial para niños. Es

agua o la leche en un vaso, no en biberón.
entre 8 y 24 onzas de leche entera al día y que tome el 
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Todos los bebés y niños pequeños deben viajar en un asiento para el 
automóvil orientado hacia atrás hasta por lo amenos 2 años de edad o hasta 
que alcancen el mayor peso o estatura permitido por el fabricante de su 
asiento para el automóvil. Cualquier niño que haya superado el límite de 
peso o altura orientado hacia atrás de su asiento de automóvil convertible 
debe usar un asiento de automóvil orientado hacia adelante con una correa 
durante el mayor tiempo posible, hasta el mayor peso o altura permitidos por 
el fabricante del asiento para el automóvil.
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Todos los bebés y niños pequeños deben viajar en un asiento para el automóvil 
orientado hacia atrás hasta por lo amenos 2 años de edad o hasta que 
alcancen el mayor peso o estatura permitido por el fabricante de su asiento 
para el automóvil. Cualquier niño que haya superado el límite de peso o altura 
orientado hacia atrás de su asiento de automóvil convertible debe usar un 
asiento de automóvil orientado hacia adelante con una correa durante el mayor 
tiempo posible, hasta el mayor peso o altura permitidos por el fabricante del 
asiento para el automóvil.
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Todos los bebés y niños pequeños deben viajar en un asiento para el 
automóvil orientado hacia atrás hasta por lo amenos 2 años de edad o hasta 
que alcancen el mayor peso o estatura permitido por el fabricante de su 
asiento para el automóvil. Cualquier niño que haya superado el límite de 
peso o altura orientado hacia atrás de su asiento de automóvil convertible 
debe usar un asiento de automóvil orientado hacia adelante con una correa 
durante el mayor tiempo posible, hasta el mayor peso o altura permitidos por 
el fabricante del asiento para el automóvil.
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Evite el uso de la televisión, computadora, o tabletas.
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Cualquier niño que haya superado el límite de peso o altura orientado 
hacia atrás para su el asiento para el automóvil debe usar un asiento 
orientado hacia adelante con un cinturón durante el mayor tiempo 
posible, hasta el mayor peso o altura permitidos por el fabricante del 
asiento para el automóvil.
Todos los niños cuyo peso o estatura estén por encima del límite 
orientado hacia adelante para su asiento deben usar un asiento elevador 
de posicionamiento del cinturón hasta que el cinturón de seguridad del 
vehículo se ajuste correctamente, generalmente cuando han alcanzado 4 
pies y 9 pulgadas de altura y tienen entre 8 y 12 años de edad.
Visite www.seactcheck.org para más información.

Born Learning®’s una campaña de participación pública que ayuda a los padres, a los que cuidan a los niños y a las comunidades a crear oportunidades de aprendizaje temprana para
niños pequeños. Diseñada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del niño, los materiales educativos de Born Learning están disponibles gracias a los esfuerzos de
United Way. Para más información, visítanos en www.bornlearning.org.
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Todos los niños cuyo peso o estatura está por encima del límite orientado 
hacia adelante debe usar un asiento elevador de posicionamiento (booster) 
del cinturón hasta que el cinturón de seguridad del vehículo se ajusta 
correctamente, generalmente cuando han alcanzado los 4 pies 9 pulgadas 
de altura y tienen entre 8 y 12 años de edad.
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Todos los niños cuyo peso o estatura está por encima del límite orientado 
hacia adelante debe usar un asiento elevador de posicionamiento (booster) 
del cinturón hasta que el cinturón de seguridad del vehículo se ajusta 
correctamente, generalmente cuando han alcanzado los 4 pies 9 pulgadas 
de altura y tienen entre 8 y 12 años de edad.


